[image: image1.jpg]Sl 1 1 S AR 4 45

fosco Youth Service Netwark

S B O T W 093 1920050146 RS 26939506





	活動名稱
	日期
	時間
	地點
	對象
	費用
	內容

	康體活動
	籃球大本營2010(下)
	7月至12月
(逢星期日)
	14:00-16:00
	風順堂青年中心 (慈幼中學)
	11~14歲
	$50

(會員$30)
	藉著籃球團隊訓練、比賽；學習技術和精神之外，更培養出健康人生。

	
	
	
	15:00-16:00
	
	15~18歲
	
	

	
	有品女籃2010(下)
	
	14:00-17:00
	
	14~25歲
	
	透過各類籃球訓練，提升學員之技術，團隊精神及品德培育。

	
	曙光足球
	
	
	
	11~16歲
	
	提供基礎足球訓練、比賽、小組分享。

	
	搖出我精彩
	
	15:00-17:00
	
	8~18歲
	
	教授初、中、高級搖搖花式及進階難度複雜花式、比賽技巧、及作個人表演等。

	
	羽毛小子
	7月至8月
(逢星期六)
	14:00-15:30
	
	11~14歲
	
	提供基礎羽毛球訓練、比賽、小組分享。

	
	舞動全城
	7月至8月
(逢星期日)
	14:00-16:00
	
	12~18歲
	
	教授初、中及進階難度街舞花式。

	
	跳出花式來
	
	15:00-17:00
	
	6~12歲
	
	教授初、中階難度花式跳繩技巧，包括速度跳、單人及多人花式動作。

	興趣班 / 遊戲區
	音樂Y世代2010(下)
	7月至12月
(逢星期五)
	19:30-20:30 
	司打口家庭服務中心
	14~29歲
	$50(每月)
	以課堂形式教授初階及進階樂理、彈奏技巧、自彈自唱的訓練方法及安排個人表演等。

	
	快樂大本營
	7月至8月
(星期一至六)
	14:30-18:00
	
	5~12歲
	$200(每月)
	提供休憩場地，讓小朋友學習與人溝通及相處的技巧，活動種類包括電視遊戲、卡通短片、玩具、棋藝、上網、圖書及乒乓球等。

	
	快樂大本營系列活動
	電影特賞
	7月至8月

(逢星期一)
	14:30-16:30

(快樂大本營)

16:30-18:00

(興趣班)
	
	5~12歲
	每項每月$100

優惠： 

報4項：$380

報5項：$450

報6項：$500

(所有費用已包括材料及道具)
	透過特選之電影，把影片中具意義的訊息分享給小朋友。

	
	
	扭扭魔法學堂
	7月至8月

(逢星期二)
	
	
	
	
	透過學習趣味的魔術及扭氣球的技巧，帶出與人分享快樂的意義。

	
	
	甜蜜美味工房
	7月至8月

(逢星期三)
	
	
	
	
	教授簡單的甜品製作，培養小朋友的耐性及溝通合作的技巧。

	
	
	玩意樂滿FUN
	7月至8月

(逢星期四)
	
	
	
	
	以有趣生動的電玩及桌上遊戲，訓練小朋友的思考能力，提升他們的腦轉數。

	
	
	美勞創意全方位
	7月至8月

(逢星期五)
	
	
	
	
	透過美工製作，增強小朋友的創意思維及手眼協調能力。

	
	
	Interesting creative workshop
趣緻英文班
	7月至8月

(逢星期六)
	
	
	
	
	透過不同形式之活動(如唱歌、小食製作、遊戲等)，讓小朋友掌握英語的會話及應用能力。

	小組
	健康．我可以
	8月6日至31日

(逢星期二、五)
	14:30-16:30
	
	中一至

中三學生
	$100

(包括外出活動費用)
	透過小組學習健康生活的元素，接觸各類有益身心的活動，增強自我認同，培養良好的健康人生。

	生活營
	「正面睇」生活營
	7月28~29日
	2日1夜
	路環聖依撒伯爾靜修院
	13~18歲
	$100
	透過體驗式活動、小組分享、角色扮演、短講等，讓參加者學習以正面的思考模式及態度面對生活上的困難。

	
	智友摯友營
	8月12 ~13日
	2日1夜
	路環方濟各活動中心
	9~12歲
	$100
	透過體驗式活動、小組分享、角色扮演、短講等，讓參加者學習人際交往的原則， 以及遇到問題時如何適當地保護自己。


康體活動、興趣班及生活營
家長篇
	活動
	日期
	時間
	地點
	目標與內容
	對象
	名額
	費用

	“性在有你”工作坊I
	7月10日

 (星期六)
	17:00~18:30
	司打口家庭服務中心
	· 了解小孩6-10歲身心的變化；

· 父母與子女的親密關係如何影響子女對性的價值觀；

· 分享如何向子女灌輸性教育的技巧和方法，如何回答孩子有關“性”的問題。
	六至十歲兒童之家長（工作坊及小組設有托管五至十二歲兒童服務）
	每場名額為20人

（三場講座內容一樣，觀迎家長任擇其一）
	$10/人

	“性在有你”工作坊II
	7月17日

(星期六)
	
	
	
	
	
	

	“性在有你”工作坊III
	7月24日

(星期六)
	
	
	
	
	
	

	“性在有你”家長小組
	8月7日

(星期六)
	17:00~18:30
	
	· 認識義工的權利及義務；

· 提升家長的自信心及服務社群的精神。
	
	8-10

位家長
	$20

(凡參加“性在有你”-工作坊者免費)

	
	8月14日

(星期六)
	
	
	· 
	
	
	

	
	8月21日

(星期六)
	
	
	· 
	
	
	

	“性在有你”親子探訪
	8月28日

(星期六)
	15:00~17:00
	待定
	· 藉着探訪活動增進親子關係、共同去關懷身邊的人。
	
	6-8個家庭（每個家庭人數上限為４人）
	

	“性在有你” 親子自然之旅
	9月5日

(星期日)
	14:00~17:30
	二龍喉環境資訊

中心
	· 藉着體驗大自然活動，感受自然奧秘，明白大自然的一草一木得來不易，從而珍惜和尊重生命。
	
	
	$30/家庭


