
主辦機構  ：鮑思高青年服務網絡
TEEN TEEN成長摯友營

機構簡介
「鮑思高青年服務網絡」 (Bosco You th Se rv i ce Ne twork )是一個非牟利團體，由
慈幼會會士、社工、老師、學生及自願工作者組成。其轄下「司打口家庭服務中
心」組織之一的「Te e n Te e n成長摯友營」，是由一群經『中國香港挑戰網陣協
會』認可合資格的『歷奇為本輔導』教練導師組成，透過『經驗式學習法』以訓練
營或工作坊的形式，讓青少年親身體驗，增強他們面對逆境的能力，發揮他們的潛
能，肯定自我價值，建構一個互相關愛的人際網絡，而成長營近年亦開始推行「流
動歷奇─酵母計劃」及「智醒少年計劃」等，把「流動歷奇」的概念推廣到學校及
青年社團。

計劃目標
一、參加計劃的青少年能認識自我、因應自我的性格的特質建立自我形象、提升自

信心。更能體會合作和溝通的重要性，面對挑戰和逆境時𣎴輕易放棄及欣賞
別人的態度。

二、參加者能組織成「青少年歷奇義工」隊伍，將其積極正向的人生態度深化，並
發揮朋輩輔導作用，推動其他青少年參與，以達致預防青少年問題產生。

三、擴充『TEEN TEEN 成長摯友營』的導師核心隊伍；持續地支援並協助本澳不
同團體進行培訓或培育青少年工作，讓青少年了解自我、培養正確的價值
觀、積極面對各種挑戰；

對象
• 年齡16以上中學生或就讀各大專院校學生
• 能出席所有培訓宿營及日營的75%時間

※ 本會會員優先取錄

名額  60名
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課程安排

課程 日期 時間 地點

培訓宿營
（二選一）

2010年4月17日（六）至18日（日）
或 

2010年4月24日（六）至25日（日）

( 17、24日 )
15 :00至

( 18、25日 )
14 :00

待定
（路環）

培訓宿營
（二選一）

參加者可於 4月 1 7或 2 4日下午 1 4 : 3 0於慈幼中學集合，乘坐專車到活動地點參加者可於 4月 1 7或 2 4日下午 1 4 : 3 0於慈幼中學集合，乘坐專車到活動地點參加者可於 4月 1 7或 2 4日下午 1 4 : 3 0於慈幼中學集合，乘坐專車到活動地點

培訓日營
2010年3月28日 (週六 ) 15 :00 -20 :00

慈幼中學培訓日營
2010年5月2日 (週六 ) 15 :00 -20 :00

慈幼中學

實習 2010年5月至2010年9月
*暫定

費用
澳門幣  ：150元正  
已包括：培訓宿營的交通及膳宿費用、培訓日營的膳食費用、證書及教練証等相關   
        費用，策劃實習活動之活動經費。凡出席75﹪以上活動可獲發回50元按金。

導師
由具『中國香港挑戰網陣協會』高級教練資歷及『TEEN TEEN 成長摯友營』資深
導師主持。

課程內容
1 .  鮑思高神父的理念及預防教育法
2 .  挑戰網陣 (低結構 )的設施與安全檢查  
3 .  歷奇教育理論基礎簡介 (理論 )
4 .  低結構挑戰網陣的帶領安全程序及活動風險 (一般項目 )

實習內容及要求
• 實習時須有「Teen  Teen成長摯友營」指定導師在場觀察；
• 以 8至 1 0人為一組，每組須為澳門已註冊社會服務機構組織兩次或以上的活
動；實習活動亦可挑選由「Te e n Te e n成長摯友營」所提供的生活營內之活
動；

• 組織一次以上的福會服務或非牟利社會服務團體探訪活動
• 須出席於生活營前之工作會議及生活營後的檢討會議。

頒授證書  （能出席75﹪活動及完成實習者）
『中國香港挑戰網陣協會』發出低結構技術證書  
『鮑思高青年服務網絡』發出歷奇低結構技術證書  

查詢及報名
鮑思高青年服務網絡–司打口家庭服務中心
地址：司打口安仿西街89號地下
傳真：2893  9866
電話：2893  8229 (何先生或譚先生 )

TeenTeen伴您成長計劃
章程



如對本計劃有任何詳細查詢／了解，歡迎閣下出席「計劃簡報會」

計劃簡報會
2010年2月28日 (星期二 ) 19 :00於司打口家庭服務中心舉行

截止報名日期
2010年3月20日 (星期六 )  下午7時前

※ 本計劃已獲  教育暨青年局2010「關懷青少年成長」資助計劃  贊助
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