鮑思高青年服務網絡

2011年TeenTeen伴您成長計劃

挑戰網陣（低結構）駐場教練課程

章程
機構簡介 

「鮑思高青年服務網絡」(Bosco Youth Service Network )是一個非牟利團體，由慈幼會會士、社工、老師、學生及自願工作者組成。其轄下「司打口家庭服務中心」組織之一的「Teen Teen成長摯友營」，是由一群經『中國香港挑戰網陣協會』認可合資格的『歷奇為本輔導』教練導師組成，透過『經驗式學習法』以訓練營或工作坊的形式，讓青少年親身體驗，增強他們面對逆境的能力，發揮他們的潛能，肯定自我價值，建構一個互相關愛的人際網絡，而成長營近年亦開始推行「流動歷奇─酵母計劃」及「智醒少年計劃」等，把「流動歷奇」的概念推廣到學校及青年社團。
使命宣言

· 我們憑証鮑思高神父的理念，以他的預防教育法為基礎，相信年青人具有無限的潛質，和發展自我的權利

· 我們在策劃安全及有意義的活動中，願意與年青人同行，在互動過程中一起愉快地經驗及反思，引領彼此成長

目標

一、推廣『歷奇為本輔導』，加強青少年工作者對此輔導模式的認識；透過培訓課程給予青少年工作者一項支援工具；

二、培訓具專業資格的『歷奇為本輔導』導師；透過培訓、實習及考核獲取『中國香港挑戰網陣協會』發出低結構駐場教練資格。
三、擴充『TEEN TEEN 成長摯友營』的導師核心隊伍；持續地支援並協助本澳不同團體進行培訓或培育青少年工作，讓青少年了解自我、培養正確的價值觀、積極面對各種挑戰；

對象

1. 年齡18-29歲；認同及願意跟隨本機構使命宣言的人士；
2. 擁有『中國香港挑戰網陣協會』發出之『歷奇技術證書』；
3. 需具有澳門紅十字會成人急救員有效資格(註一)
4. 能出席所有培訓宿營及日營/工作坊
· 本會會員優先取錄
學員名額 30名
課程安排
	課程
	日期
	時間
	地點

	培訓宿營
	2011年6月25日至26日(週六及週日)
	(25日)14:00至

(26日)17:30
	待定

(國內)

	
	參加者須於6月25日14:00前於澳門關閘集合

	
	2011年7月2日至3日(週六及週日)
	(2日)14:00

至

(3日)14:00
	待定

(澳門路環)

	
	參加者可於7月2日13:15前於澳慈幼中學集體乘車出發

	培訓工作坊
	2011年7月6、13、20、27日(逢週三)
及

2011年8月10、17日(逢週三)
	19:00-22:00
	慈幼中學

	考核
	2011年8月21日(週日) *
	09:00-18:00 
	慈幼中學*

	實習
	2011年8月至11月27日


*暫定
費用
澳門幣1200元正

已包括：培訓營的交通及膳宿費用、證書及教練証等相關費用。課程後能完成實習且考核成績合格者，可獲500元現金回贈。
導師
由具『中國香港挑戰網陣協會』高級教練資歷及『TEEN TEEN 成長摯友營』資深導師主持。
課程內容
1. 鮑思高神父預防教育法及本會服務理念
2. 挑戰網陣的源流、歷史及其在本澳的發展 

3. 挑戰網陣(低結構)的設施與安全檢查 

4. 歷奇教育理論基礎簡介(理論)

a) 經驗學習法 (Experiential Learning) 

b) 歷奇波浪理念 (Adventure Wave)

c) 舒適區概念 (Comfort Zone)

d) 歷奇經驗範疇 (Adventure Paradigm)

e) 歷奇體驗整理流程 (Sequencing the Adventure Experience)

5. 低結構挑戰網陣的帶領方法(理論與實踐)： 

a) 簡介 《Briefing》
b) 帶領 《Leading》
c) 解說 《Debriefing》
6. 低結構挑戰網陣的帶領安全程序及活動風險(一般項目)

7. 挑戰網陣(低結構)的種類

a) 高空類《高牆及橫樑》b) 下墜類《信任跌》
c) 跳躍類《信心飛躍》
8. 保護要點： 

a) 預防受傷（Sports Injury Prevention） 

9. 帶領訓練項目練習及回饋 (三大危險項目)

10. 教練責任與角色 

11. 教練的工作守則

實習內容及要求

1. 實習時須有「Teen Teen 成長摯友營」導師在場觀察; 須出席於營前之工作會議及營後檢討會議
2. 學員實習須完成以下兩項：

A) 挑選由「Teen Teen成長摯友營」所提供的生活營，時間不少於2日1夜的生活營或2個日營(每次不少於6小時活動時間)，且當中需要運用歷奇挑戰網陣之帶領方法：1.簡介(Briefing)、2.帶領(Leading)、3.解說(Debriefing)；
B) 以8-10位學員一組，自行舉辦一個兩日一夜生活營
(部份費用由本計劃資助，餘額由學員或參加者自行負責)。
頒授證書資格
學員能出席所有培訓宿營及80%上課工作坊時數，以及於2011年11月27日前完成實習。

頒授證書 

『中國香港挑戰網陣協會』發出 低結構駐場教練證書 及 教練證
『鮑思高青年服務網絡』發出  歷奇低結構考核計劃證書 

查詢及報名

鮑思高青年服務網絡–司打口家庭服務中心
地址：司打口安坊西街89號地下

傳真：2893 9866

電話：2893 8229(劉小姐)
課程簡報會

2011年4月30日(星期六)16:30於司打口家庭服務中心
截止報名日期及面試安排
2011年5月27日(星期五)19:00前，須接受面試。
面試日期為5月30及31日 晚上7後
註一：如未獲取澳門紅十字會成人急救員資格者，可先申請參加本計劃，成功取得澳門紅十字會成人急救員資格，方可獲發所有證書及導師證，否則本機構將保留證書及導師證，直至參加者取得成人急救員資格為止。
· 本計劃已向教育暨青年局申請贊助
